3.
Dienstag: Lebenskraft (Orange) 4. Strahl *Sonne
Meditation über Lebenskraft (Dienstag – Orange)

Farbe wirkt auf Herz sowie Temperament und Infektionskrankheiten. 

Die zarten Töne der Farbe führen zur Leistungsfähigkeit, die trüben zur Schwäche. Gegen Herz- und Kreislaufbeschwerden hilft sich der Patient am besten mit einem Kunstwerk. Er versinkt bei der Betrachtung eines Gemäldes, Musikstückes oder fotografierten ästhetischen Eindrucks aus dem Urlaub in Kontemplation und bemüht  sich, nach diesem Schönheitsgenuss aus dem eigenen Leben ein harmonisches Kunstwerk zu bilden. 

Im Astralkörper verklärt sich das orange Fluid.

Zuversicht– astrologisch Sonne

Eigenschaften:

Optimismus, Lebenskraft, Lockerheit, Auferstehung, Aufstieg

Geliebte Gegenwart GOTTES ICH BIN in mir, ich liebe Dich und bete zu Dir! Du kennst den Grund meines Daseins. Bitte hilf mir, dass ich diesen Daseinsgrund erkenne und mein Leben voller Zuversicht und Freude zu erfüllen. 

Ich danke Dir!

Indem ich Oranges Licht ausstrahle, sende ich meine Lebenskraft, Optimismus und Freude allen Wesen zu

· Während ich 3 x ruhig tief ein- und ausatme durchflute ich im Geiste meinen Körper mit orangem Licht.

· Während der nächsten 3 Atemzüge fühle ich in mir eine Welle von Optimismus, Lebensfreude und Gesundheitselan. Ich sende ihn an meine Wohnnachbarn und schliesslich meine Kollegen.

· Während der nächsten 3 Atemzüge durchflutet meine Lebensfreude schliesslich die ganze Umwelt.

In der Meditation wird mir bewusst, dass es im geistigen Bewusstsein nur gemeinsame Freude gibt. In den höheren Welten gibt es weder Raum noch Zeit für Trübsal und Trennung.

Mein Tagesablauf wird dadurch heiter!
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